
 

 

 

 
Horaires 

conseillés 
Horaires 

personnalisés Horaires de Traitement 
6h00  300 grammes d'eau (1 ½  verre) ou de tisane + médicaments éventuels. 

7h30  Petit déjeuner sans liquide. 

11h30  300 grammes d'eau (1 ½  verre) ou de tisane + médicaments éventuels. 

13h00  Repas sans boire. 

18h30  300 (1 verre) grammes d'eau ou de tisane + médicaments éventuels. 

20h00  Repas du soir sans boire ni potage. 

Ne pas confondre l'eau de rinçage du corps avec l'eau liée aux aliments. 

Ces horaires doivent être scrupuleusement respectés. 

Ils ont été minutieusement établis pour vous aider à guérir. 

 

Modalités de traitement 
1/ Ne rien boire ni manger à d'autres heures que celles indiquées ci-dessus dans les 

horaires de traitement. 

2/ Respecter les intervalles de temps entre les horaires de boissons et les horaires 

de repas et inversement. 

3/ Boire de l'eau naturelle et aucune eau minérale, même aux horaires de boissons 

indiqués ci-dessus. L'eau filtrée par osmose inverse convient bien. 

4/ En cas de prescriptions de tisanes, les préparer très légères : 1 sachet pour 300 

grammes d'eau (1 ½  verre), 2 minutes d'infusion. 

5/ Ne pas boire en mangeant, ni après les repas pendant la digestion qui dure 3 

heures au moins. 

6/ Ne pas mélanger les liquides et les solides au cours du même repas, en 

particulier au petit déjeuner (ne pas boire) ou au repas du soir (potage interdit). 

 
 

 

de 1 à 1h30 selon âge :  jeune 1 heure. 

 vieux : 1h30 les reins fonctionnent moins vite 


