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La vie et [ceuvre du Dr Berczelleretle soja
alimentaire(I°"® Partie)'Francis Arnoulc?

Présentation : A I'heure ou le soja transgénigegug de devenir seul disponible, il
a paru utile de rappeler comment cette aventureengoraine du soja fut entreprise
par le Dr Berczeller. On découvre ainsi que desed@as alimentaires majeures spnt
encore possibles (et la question n'est pas saikeime sur le dossier de la natalité),
en qualité comme en quantité. On voit aussi suregemple frappant, combien
I'esprit inventif et I'esprit de lucre peuvent diyer.

l. Introduction

Le docteur Laszlo Berczeller, bio-chimiste et médebongrois
d'origine juive, est né a Budapest vers 1885 et @da Maison de Santé
Nationale de Saint-Maurice, prés de Paris en 1955.

En 1922, il découvrit les procedés de traitemeryisiglo-chimique du
Haricot de Soja, qui permirent l'introduction detedégumineuse, tres
riche en excellentes protéines, dans l'alimentaicmdentale et mondiale.

Il a consacré toute sa carriere a cette vaste iqunestt doit étre
considéré comme I'un des principaux fondateurssigues - peut-étre le
principal - de l'industrie du soja alimentaire.

Cette industrie est maintenant trés importante, Etats-Unis surtout.
Elle traite des millions de tonnes chaque année.

Le Dr Berczeller fut aussi un pionnier dans I'étustatistique et
quantitative de l'économie alimentaire et agricdés divers pays. Il a
voulu traiter scientifiguement et dans toute sorplanr la vaste question
de la sous-alimentation azotée dans le monde.

Nos relations avec le Dr Berczeller

En 1932 le Dr Berczeller nous avait demandé deeptés ses travaux
aux organismes scientifiques francais. Un de sesipaux buts pratiques,
en développant l'alimentation au soja, était bidtrction de 5 % de farine
de soja dans le pain de I'Armée.

! Repris de laRevue d'Histoire de la Médecine Hébraiqa&™ année, n°4, déc.
1960, pp. 153-168).

% Ingénieur des Ponts et Chaussées, F. Arnould treaiillé en 1939 avec le Dr
Berczeller a l'introduction de la culture du sognsl la région de Toulouse et dans
l'armée.
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Depuis cette époque nous sommes restés en relatioicsles avec le
Dr Berczeller. En 1939-40 nous avons étudié avelesuquestion du soja,
pour le CNRS et l'Intendance Militaire. Puis nougre repris ces
questions en 1945.

Nous n'avons connu gu'une partie de l'activité diB&rczeller, surtout
celle relative a la France.

Nous ne pouvons donc donner ici qu'une vue incamskér ses travaux
et sur sa vie. Mais un des buts de la présenteseotdt justement d'aider a
réunir des documents et des souvenirs de ceuxogiiidonnu dans d'autres
circonstances pour tracer ensuite une biographgleie.

Ses difficultés

Le Dr Berczeller a rencontré beaucoup de difficui@maines dans son
action pour le développement du soja alimentaire.

Il a di soutenir des luttes tres séveres pour segets, triomphant,
avant 1934, en Europe Centrale et en Allemagnes Maa perdu des
proces en Grande-Bretagne, en Hollande et aux-Btass Alors son nom
et ses titres scientifiques ont été pratiguemeniftes par des adversaires
industriels devenus tres puissants.

Il est mort en 1955, complétement mécohrdécrire son ceuvre, son
action et sa vie serait un acte de justice queaditil'Histoire des Sciences
et de la Médecine.

Sa sépulture

Le Dr Berczeller a recu une sépulture provisoireciawetiere de Saint-
Maurice, pres de Paris.

Elle avait pour date limite le 17 novembre 1960 cbaamune de Saint-
Maurice a bien voulu prolonger cette période.

Mais nous voudrions lui faire donner une sépultidgeente et stable par
une souscription internationale.

* NdIr. A notre connaissance Berczeller reste tasjoaussi méconnuThe
Timetables of Sciena@Alexandre Hellemans et Bryan Bunch (Simon & Stén),
tres fouillé (10.000 découvertes), ne mentionne en@as son nom, ni le récent
dictionnaire Larousselnventeurs et Scientifiqueglii donne pourtant la biographie
de 4000 hommes de science.

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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La présente note serait un premier jalon dansmce-set un appel a tous
ceux qui s'intéressent a cet épisode de la lutireeta faim dans le monde.

Divisions de cette note.

Dans une premiere partie nous rappellerons d'un@éneasommaire
comment se présente techniqguement la question @uatinentaire, et
guels ont été les travaux et les résultats du do&erczeller.

Dans une deuxieme partie nous montrerons limpoetaet la
signification de ces progrés techniques dans landgraquestion de
I'alimentation mondiale et des pays "sous-dévelspplous tracons en
quelques lignes les projets de Berczeller danoo®adhe.

Dans une troisieme partie nous retracons la vielaieur Berczeller,
d'apres ce que nous en savons. Elle est forcémgsnhtomplete.

Dans la quatriéme partie nous essayerons de meettrelief ce qui nous
semble avoir été les traits généraux de sa perbenmatellectuelle et
scientifique.

II. Le soja alimentaire
La composition du soja

Le haricot de soja, trés riche en protéines exugieet tres bon marché,
présente un intérét exceptionnel pour l'alimentatazotée des grandes
masses humaines et aussi des animaux d'élevaggmble bien étre une
des clefs de la question de l'alimentation mondidés pays "sous-
developpés” et du "tiers monde".

Nous rappelons rapidement ici les renseignememtplifiés sur sa
composition quantitative :

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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Protéines Matiere
grasses Sucres %8;’;0

0

Cellulose 13%
Lécitine K ﬁ%)o cal. a
Sels minéraux 9 3%
Eau
Pouvoir calorifique =

9%

Substances secondaires :
Vitamine A Vitamine B et B2

Vitamine D

Vitamine antipellagreuse PP

La vitamine C semble manquer

Le soja contient des pré-hormones (stigma-stérol)
Diastases amylolytiques

Uréase

Absence presque complete d'amidon Absence de
purine Léger effet laxatif
Action basique avantageuse pour la flore intestinal

La protéine principale du soja, la Glycinine, égtiivalente a celle des
viandes- mais manque un peu de méthionine.

Agronomie

Le soja est une légumineuse facile a cultiver - aoe de culture
correspond sensiblement a celle du Mais. On a pfaile pousser a
Cambridge (Grande-Bretagne).

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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Il existe de tres nombreuses variétés de sojahadéeurs et précocités
différentes - donnant des grains de couleurs v&riée

C'est une plante de grande culture. C'est aussiplarde fourragere
utilisée ainsi aux Etats-Unis sur des millions dthees.

Difficultés de I'alimentation au soja

Les Chinois cultivent et utilisent le soja depuéstlongtemps (cing mille
ans peut-étre), mais ils lui font subir des prépama culinaires spéciales -
tres "chinoises" dirons-nous -qu'on ne pourrait feise admettre dans
d'autres pays. Ces préparations sont indispensgidas surmonter des
difficultés tres particulieres de l'alimentationsnja :

- Le soja non traité est légerement toxique et sd etars nocif a la

longue. La question est encore tres mal connuga@nc€, ou méme niée

parfois. Mais elle semble bien réelle. Elle a @é@&duse principale des
échecs nombreux de l'alimentation au soja en Eumgreexemple dans

l'armée anglaise en 1917

- Le soja non traité présente une saveur et un guotitpliers, pas tres

accentués, mais suffisants pour rebuter les consdeurs d'Europe,

d'Amérique et aussi d'Afrique.

- Le soja est indigeste s'il n'est pas cuit convesmabht. Les diverses

variétés sont plus ou moins digestibles.

La cuisson et le traitement par la chaleur modéaéliorent les
protéines du soja a ce point de vue.

Les graines du soja contiennent des acides norrésaila liaisons
éthyléniques) qui s'oxydent et rancissent. Lesnéaride soja non traitées
deviennent rapidement ameres.

On peut extraire industriellement I'huile de sdjaeste un "tourteau” de
soja tres riche en protéines. Mais l'extraction|'laile enléve aussi les
matiéres secondaires précieuses : vitamines -hiéeit- phosphatides -

amylases et autres diastases, etc. C'est alosoluteon imparfaite.
Le procédé Berczeller.

* NdIr. Le soja simplement séché peut étre introdmiais & petites doses, dans
I'alimentation des bovins.

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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En 1922, Berczeller trouva un procédé physico-apimide traitement du
soja, basé sur l'action de la vapeur d'eau et tlaripérature, qui résout d'un
seul coup toutes ces difficultés : toxicité, galsaveur, digestibilité, stabilité,
etc.

Il perfectionna ce procédé durant les années si@gangusqu'en 1936.
Nous avons une liste de 11 brevets de Berczelllatifs a cette question. Elle
est incompléte.

D'autres biochimistes ont suivi la méme voie, niagsait resté a la téte de
ce grand progres jusqu'a la deuxieme guerre.

Lassé par des stériles luttes de brevets, il n& mblié ses derniers
perfectionnements et les a gardés secrets.

Les questions techniques connexes

Berczeller produisait son soja ainsi traité soudolame d'une “farine
stabilisée et désamérisée" ou "farine de BercZeller
Il a étudié et résolu les nombreux problemes coemebe cette production

Techniqgue meuniére spéciale - essais de nutritioatudes sur la
psychologie expérimentale du godt - utilisation sie@ss-produits - utilisations
non alimentaires des protéines du soja (pour lksscen particulier), etc...

Il a monté des usines pour la production de cetted en Hongrie, en
Allemagne, en Hollande, en Grande-Bretagne, etc..

Intérét médical
La composition du soja fait aussitét comprendreist@rét général pour
I'alimentation azotée normale. Mais en y regardarylus prés et en
considérant I'expérience clinique déja accumulagyeut montrer des
applications médicales spéciales et diverses du:sdje soja et le lait de
soja sont utilisables dans l'alimentation des nsgwns et particulierement
précieux dans des cas d'intolérance au lait ;jeesd un aliment de
croissance remarquable pour les jeunes enfarasig¢st pour les jeunes
animaux, les porcs a I'engrais par exemple).

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
- Le soja est utilisable par les diabétiques.
- Les individus sous-alimentés, comme les déportést semis
rapidement par le soja. Le professeur Gounelle @udé- Grace, avait
montré en 1944, que 1 kg de soja augmente le plutdshomme trés
"sous-alimenté" de 1 kg environ.
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- Le soja est un aliment de choix pour les tuberocyletc..

Ces avantages médicaux étaient plus ou moins cannpeavus
depuis longtemps. Mais a cause des difficultés ‘alankntation au soja
ordinaire, il n'ont pu étre bien étudiés que defaugroduction de la farine de
Berczeller.

Le "Kwashiorkor", nom moderne pour les symptomesyndromes de la
sous-alimentation dans les pays chauds, a pourcarm@dnt direct et complet
le soja. Berczeller avait bien vu toute la questiés 1932, peut-étre méme
avant.

La cuisine

Pour que le soja soit utilisé en grand et rapideéméefaut qu'il puisse
entrer directement dans les aliments usuels.

Berczeller avait étudié méthodiquement la cuisines@ja pour I'Europe.
Avec des spécialistes, il avait indiqué des resepieur de tres nombreux
mets et plats.

La plupart de ces recettes pouvaient entrer daspeluits alimentaires
industriels :

Pain - biscuits - macaronis - chocolat - patisserigiandises - charcuterie
- soupes - sauces - moutarde, etc...

Son organisme de vente a Berlin "Edel Soja" (Le Ibl&bja) fournissait
de tels produits dés 1932 ou avant. Leur excellgaédité avait été reconnue
par tous.

L'industrie alimentaire américaine en fournit dargtes quantités, surtout
depuis la deuxieme guerre mondiale.

Avantages pratiques

La composition du soja, puis la pratique de la potion et de I'utilisation
de la farine de Berczeller, montrent des avantpgggjues tres importants :

Le Cep n°12. 3™ trimestre 2000
- stabilité ou effet stabilisant (sur le pain au spgr exemple).
- |égeéreté et facilité de transport (le soja contiedd peu d'eau).
- multiplicité des emplois dans les mets les plugégar

Ces avantages pratiques ont fait utiliser le s@asddes circonstances
spéciales, dans les vivres de guerre (dans ceuyatashutistes allemands
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par exemple), dans les vivres de secours, dammdiatation des réfugies,
etc...

[11. Les grandes questions et les projets
Le probleme mondial de I'alimentation azotée.

Devant ces possibilités du soja et les travaux elez®ller pour sa "farine
de soja complete et stabilisée”, nous rappelleto&és succinctement les
grands traits du probleme mondial de I'alimentasinotée.

L'Allemagne par le fait de son climat, de ses potidns agricoles
normales (pommes de terre, betteraves, céréatgsdes conditions de son
commerce extérieur, etc., connait un grave défibitonique d'aliments
azoteés. Elle manque aussi de matieres grasses.

Ces désequilibres alimentaires fondamentaux peu&eat corriges, en
grande partie, par le soja. Elle en a importé jlasgn million de tonnes par
an avant guerre. Ce tonnage a été traité par lmgdéoBerczeller. Ce fut un
triomphe.

La Russie a eu de graves famines vers 1926, pulswdres reprises
encore. Elle s'est tournée vers le soja ; elle esulavé sur de grandes
étendues.

Le Dr Berczeller est allé en Russie vers 1927 pwéer l'industrie
moderne du soja dans ces régions.

Dans tout le bassin de la Méditerranée, les prediaitiers sont
relativement rares et chers. Le soja qui pourrag éultivé facilement dans
ces pays, serait trés ufile

Dans I'Orient musulman et |'Afrique du Nord, la s@limentation est
chronique et parfois grave.

La culture du soja et l'industrie alimentaire djasgeraient une solution a
ces difficultés.

Toute I'Afrique Noire souffre de sous-alimentat@rotée méme lorsque
I'alimentation hydro-carbonée est suffisante. L@ sdimentaire serait un
bienfait pour tout ce continent.

L'Inde vit sous la menace constante de la famioa.d&imentation azotée
est tres insuffisante. Le soja alimentaire semasisaun bienfait essentiel pour

> Ndlr. L'ltalie cultive aujourd'hui le soja "en d&é" aprés la moisson des céréales,
ce qui permet de produire deux récoltes par amfaga économique) et de maintenir
une couverture du sol en été (avantage agronomique)

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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cette énorme masse humaine. En 1936 le Maharadjdbarbda avait bien
compris la question et avait fait publier un liaer le soja par des médecins
indiens. Mais ils ignoraient les progrés décisits Berczeller. Ce dernier
pensait, des 1932, que l'alimentation du soja demdndes serait son plus
grand but humain.

En Chine les procédés modernes de Berczeller agppmmt de grandes
ameéliorations dans l'alimentation au soja traditidte.

En Amérique du Sud de vastes régions sont sousialéas, au Brésil par
exemple, et manquent surtout de nourritures azotég@sencore le soja
alimentaire moderne serait préci@ux

Etudes statistiqgues et économétriques.

Bien avant 1932 le Dr Berczeller avait bien vu eethorme question
mondiale de l'alimentation azotée et aussi celleladsous- alimentation
générale.

Il avait entrepris de I'étudier scientifiquememtvdyageait beaucoup pour
réunir des renseignements et des statistiquesesaujet. Il s'intéressait aux
méthodes économétriques modernes. En 1932 il appnéos études
d'économétrie générale, qui furent l'origine didae de nos relations.

A cette époque le Dr Berczeller nous expliqua lldaye général ou le
déséquilibre de [l'agriculture et de [lalimentati@ilemande par des
considérations quantitatives tres justes et bigrérseures a d'autres études
ultérieures sur les mémes sujets.

Il fut ainsi un précurseur de I'économétrie agecet alimentaire.
Laboratoire International pour la nutrition

Le Dr Berczeller s'intéressait beaucoup au Organisstinternationales.

Il prévoyait la nécessité d'un organisme ou d'lnoratoire international
pour I'étude de la nutrition et de l'alimentati@@s 1932, il nous disait qu'il
voudrait donner sa fortune - qui était grande
- a un tel organisme.

Ses idées et ses buts concordaient parfaitemeatcauwe des organismes
existants - l'Institut International pour I'Alimexion et I'Agriculture avant
1939 - puis la "Food and Agricultural Organisati@pres la guerre. Ce sont
des circonstances particuliéres

®NdIr. De fait le sud du Brésil et I'Argentine safgvenus aujourd'hui le plus grand
bassin de production du soja (aprés les Etats-Unis)

Le Cep n°12. 8™ trimestre 2000
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- et peut-étre des influences occultes - qui empéadhéde développement
de son oeuvre dans ces cadres normaux.

Les aliments azotés nouveaux.

L'objectivité nous oblige a dire qu'on peut enve&sad'autres aliments
azotés et économiques pour jouer un réle analogetuadu soja. On étudie
ainsi :

- des levures qui pourraient étre nourries elles-nséuae des déchets et

substances agricoles diverses.

- d'autres micro-organismes comme les chlorelleggtthues diverses,

riches en protéines.

- des synthéses d'amino-acides ou méme de polypgtitdégnant le

stade industriel, etc...

Les réalisations pratiques et en grand sont erfoor&ines, alors que
le soja est "actuel”. Mais ces études et rechencbegelles ont certainement
un grand intérét futur.

Nous croyons qu'elles auraient trouvé leur pladerabe et logique dans
les projets d'organisations et d'études de Bemszell

(Suite et fin au prochain numéro)

4>
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La vie et I'oeuvre du docteur Berczeller (2™
partie) Francis Arnould

Résumeé : Aprés avoir présenté l'importance du sbjas travaux du Dr Berczeller
pour le rendre digeste, l'auteur évoque ici ladgeBerczeller avant la guerre de 1940
et ses tentatives infructueuses pour intéresgimirastration francaise a cette source
essentielle de protéines.

Documents et témoignages

Nous n‘avons connu directement qu'une partie gelat de l'ceuvre
de Berczeller, les principales lignes généralescawne fraction seulement
des détails.

Nous voudrions réunir les documents, les témoigsidge opinions -
et méme les critiques - des nombreuses personnesitgou le connaitre. En
indiguant ici certains faits d'une existence trétsva, nous pensons faciliter
cette recherche d'éléments complémentaires et mgmuceux qui l'ont
connu a I'étendre plus loin.

Résumons d'abord les faits suivant un ordre chogiaglie.

Résumé chronologique

Le Dr Berczeller nous a expliqué que l'idée d'@utk soja lui était
venue en 1912, a la suite d'un "diner au soyéAmdassade du japon a

Berlin.
Sommaire

En 1932 le Dr Berczeller nous demanda de présesgsr
travaux sur le soja en France ; mais la situatgitale a cette époque
n'était pas favorable a ce progres, I'agricultuemtédans une grande
crise de surproduction, avec trop de ble, de viadddait, etc

Le Lieutenant-colonel Bruére, chef du laboratoiresd
Substances de I'Intendance, comprit bien l'intdeéla question, mais
nous dit Yous ne réussirez pas actuellement, mais gardelssier et
rouvrez-le plus tard, lorsque la guerre éclatera”.

La prévision se realisa. En octobre 1939 nous ddérams
donc au Centre National de la Recherche Scienéfidjinviter le Dr
Berczeller a venir en France. Ce dernier vint asPaia Geneve, avec
une introduction de M. Aveline, Secrétaire génélalla Société des
Nations.

Nous avons travaillé a Toulouse en 1939-1940 paur u

programme de cuiie deSoia qang ig, Aud M RIRBIPE Yot 1°
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Dr Berczeller étudiait a Paris au CNRS lintrodoetidu soja dans
I'alimentation de I'Armée.

Mais en juin 1940, la défaite arréta nos travaur. Dr
Berezeller se replia sur Toulouse.

Apres I'Armistice, la farine de soja aurait pu nende grands
services en France pour l'alimentation des enfadis.aurait pu en
faire venir des Etats-Unis. Mais des complicatidmanaines et
politigues empéchérent ces réalisations.

Le Dr Berczeller partit pour Marseille. Nous le ¢iienes de
vue. Mais nous le retrouvames a Paris, quelquepseapres la
Libération. Nous avons alors tenté de faire veeida farine de soja
des Etats-Unis, en 1945, pour suralimenter lesddég" revenant des
camps d'Allemagne. Des maladresses invraisemblal@desservices
responsables de I'Etat firent échouer nos effétlgsieurs “Liberty
Ships" chargés de haricots de soja vinrent en Eramais on ne sut
pas traiter ces produits. Finale Finalement ilsrftirdonnés... aux
cochons!

L'attitude du CNRS

Le Dr Berczeller rencontra beaucoup de difficuléstoutes
sortes en France, apres la Libération. Ruiné, impcmnmal recu, ageé
et malade, il perdit finalement son équilibre etfuieplus capable de
mener ses affaires et ses études, complexes eatasli

Il fut hospitalisé a I'hopital Lariboisiere, puisveyé dans
divers hopitaux psychiatriques.

Dans cette évolution malheureuse, le CNRS prit des
responsabilités tres graves, par son incompréheretigpar les faux
renseignements qu'il donna. On pourrait faire touat livre en
racontant ces mésaventures du Dr Berczeller dass mnigieux
scientifiques francais.

Les Quakers.

En juillet 1940 nous avons présenté le Dr Berceedle
Service d'Aide des Quakers (Société chrétienneAdas), qui avait
une section a Toulouse.

Nous devions étudier avec eux l'importation d'atiteeau
soja pour les enfants, aliments qui étaient prgdent Ameérique.
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Le Dr Berczeller resta en contact avec eux. Leskénga
l'aidérent beaucoup. lls firent venir d'Ameériques denseignements
décisifs en sa faveur. lls intervinrent auprés dePkésidence du
Conseil en France pour que justice lui soit falais sans succes.

A la Maison de Santé de Saint-Maurice

En 1953 le Pr Verzar, de [IInstitut de Physiologie
I'Université de Bale, obtint que Berczeller soihq@# a la Maison de
Santé Nationale de Saint-Maurice. Le médecin-chef cet
établissement, le Pr Henri Baruk, le soigna avecplies grand
dévouement. Mais il ne put arréter I'évolution d'umaladie de cceur
déja ancienne. Le Dr Berczeller mourut a Saint-Mauyrle 14
novembre 1955V. La personnalité du Dr Berczeller

Intérét de sa personnalité

Le Dr Berczeller avait certainement une personhalit
intellectuelle et morale remarquable. Son prograngnaadiose pour
I'étude scientifique de l'alimentation azotée et Heconomie
alimentaire générale était une projection de cet¢tiesonnalité sur la
réalité sociale du vaste monde.

Dans ce domaine, il avait réussi au point de vabriigue et
scientifique et aussi au point de vue pratique.rPavenir, il avait été
clairvoyant et perspicace. Il fut en quelque sarte héros et un
prophéte de ce drame gigantesque et actuel despagsalimentés et
sous-développés, tout en apportant une des clefstiiques pour son
dénouement.

Nous pensons que I'histoire de sa vie et la cosaat® de sa
personnalité intéresseront ceux qui s'attacheesaandes questions
actuelles.

La curiosité

Le Dr Berczeller avait des connaissances trés aemcdon
seulement dans les domaines voisins de sa spécrabiis encore dans
beaucoup de grandes questions humaines commeoitéjstla
politique, l'art. Il avait une curiosité insatiablé lisait beaucoup et
vite. Il parlait en plus du hongrois, l'allemanthnblais et aussi Le
francais, mais avec quelques difficultés.

Sommaire Le Cep n°13. 4™ trimestre 2000
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Ses publications

Nous possédons une liste des titres d'articles uitesa
documents publiés par le Dr J.Berczeller (280 emyir Mais elle
serait trop longue pour étre ajoutée a cet artidlesqu'en 1923
environ, il fit des recherches de chimie biologiguetout sur le sang,
les protéines, les colloides, la réaction de Wasser la
sédimentation des globules, les phénomenes d'agycatc.

Ensuite il se consacra essentiellement aux quastiansoja.
Mais il fit beaucoup d'autres études, des investiotles projets
d'invention, qui n'ont pas été publiés.

La biométrie

Le Dr Berczeller s'intéressait aux grandes question
scientifiques. Des 1932, il sentait et prévoyaitlé&eloppement des
méthodes biométriques, quoiqu'il ne fut pas mathiérea. 1l nous
encouragea dans cette voie d'études, alors a satsdé

Toutes ses recherches de géographie agricolena¢rakire
étaient du reste dirigées par ces idées sciergdiqgénérales. Elles
conduisaient logiguement a I'économétrie de l'adjtice.

L'organisation générale des sciences

Le Dr Berczeller voyait clairement le grand déserdies
sciences modernes et s'intéressait aux solutiossilpes a cette
question. Il étudiait aussi les problemes de laudwmntation et la
documentologie. Il nous donna une introduction p@urPaul Otlet,
Président de l'institut de Bibliographie de Bruasll

En 1940, il nous disait encore qu'il voudrait aueitemps et
la possibilité d'écrire un livre sur ces guestigénérales et sur les
vues qu'il avait pu acquérir sur elles.

Cette grande généralité et I'envergure de ses gensdis a
semblé une de ses caractéristiques les plus psésieG'est elle qui I'a
conduit & manier et & dominer ce probleme géahalitmentation
mondiale Les affaires internationales

Comme nous l'avons déja dit, le Dr Berczeller &tiedsait
beaucoup aux affaires internationales et aux osgdons
internationales, il nous expliqua ses idées surgoestions en 1932,
lorsqu'il était & Londres. Londres était a cettegéye le centre du
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commerce mondial et des relations avec les payss‘développés
d'Asie et d'Afrique.

Il conserva jusqu'au bout une foi robuste danptesibilités
des organismes internationaux et dans la fécondit@ point de vue
international, au-dessus des Etats.

Origine israélite

Nous avons appris en juin 1940, lorsque le Dr Balerzs'est
replie a Toulouse au moment de I'Armistice, qutaitéd'origine
israélite, issu d'une riche famille de médecindsjude Budapest,
bienfaiteurs des hoépitaux. Nous avions ignoré aejdaqu'alors. En
1934, le Dr Berozeller dut se séparer de son épddsee Selma
Berczeller qui était Allemande "aryenne" et "prapéz

Berczeller ne parlait jamais des questions juillesemblait
plutdét orienté vers le protestantisme. Mais nousnavvu dans
diverses circonstances de la période de guerrig,agait conservé
le vif sentiment de ses origines.

En Grande-Bretagne

Nous avions rencontré le Dr Berczeller & Londressda
Y'individuality Bookshdp petite librairie de propagande du Parti
conservateur britannique.

Berczeller vécut longtemps a Londres. Il aimaitvia
anglaise, ses institutions, son libéralisme. En2198 était en
relations avec beaucoup de membres du Parti Catsery qui
songeaient a une politique d'alimentation pourrbiga. Il nous
apparait comme tres proche intellectuellement degeands Juifs
qui ont tant fait, au XIX et au XX™ siecle, pour I'empire
britannique : Lord Beaconsfield (Disraeli), Lord d&kng (Isaac
Rufus), Sir Philip Sassoon, Sir Oswald Mond, etc.

Nous pourrions le rapprocher aussi de David Luldlintf,
polonais qui fit fortune aux Etats-Unis et fondsw@te, vers 1902,
avec le roi d'ltalie Victor-Emmanuel, l'instituttémnational
d'Agriculture de RomeSes droits en Allemagne

En 1947, le Dr Berczeller nous expligua que se#side
brevets sur le soja traité en Allemagne par seséoies, étaient
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considérables. Il les estimait a cinqg millions derels sterling.
Hiltler I'avait complétement spolié.

Mais aprés la chute de ce dernier, il pouvait réceip
entierement ces redevances, en tant qu'lsraélite.

Il avait cherché a Paris des avocats pour sousesidroits,
mais sans succes...

Comme il était seul et sans enfants, il voulait Sammer
cette fortune a son projet de Laboratoire inteomedi de Nutrition.

Nous n'avions pas de preuves de ce fait consider&ioin
état de santé mental pouvait faire douter un pela déalité de ses
affirmations.

Nous restions assez prudent en face de cette guesti
Cependant le Dr Berczeller nous avait toujourgaditerité
lorsqu'il était en bonne santé. Il était fort pblsique cette
affirmation sur sa fortune f(t vraie.

Collaborateurs et amis.

Le Dr Berczeller avait collaboré ou discuté avec tois
nombreuses personnes dans divers pays.

Voici une courte liste de certaines d'entre elldtais
plusieurs de ces personnes sont décédées. Nouguondi aussi
diverses institutions avec lesquelles il collabo@est dans ces
institutions qu'on pourrait retrouver des persorqmes'ont conntl

Liste de divers organismes et personnalités awspitdles le
Dr Berczeller était en relation:

A Budapest

Université de Budapest (ou il avait été professensfitut Royal
Hongrois de Chimie (Pr Alfred Savecker). Statiop&xmentale de
Physiologie vétérinaire de Budapest. (Dr Stephars&Ye

A Vienne:
Institut d'alimentation de Vienne (Victor FA. Rieh}. Institut de
Physiologie (Pr A. Durig, Dr H. Wastl). Institut éRharmacologie (Pr

" NdIr. Quand on pense a la futilité de certainsate universitaires, on se dit
gue l'ceuvre et la vie de Berczeller donnerait ma@eune ou plusieurs théses
autrement passionnantes.
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Wasicky, Doyen Ernest Kupelweiser). Pr Zederbauddligo Glaser
Dr Harnish Dr H.Prinz Dr Alfred Schneiker

Frau Herta Spring, Présidente dBsifides Osterreichsche Frauen
Vereine".

Frau Olga Hess, Directrice dBundeslehransstalt fur wirtschaftlischer
Frauenberufe".

Dr Leopold Mali, Directeur duReichanstait fur Mutter und
Sauglinsfurorge”.

P. Frankfurter, Expert en boulangerie

A Prague:Pr. D. Stoklasa Pr Mayerhoffer Etablissements Skoda
Dans | 'Empire BritanniquelRoyal Empire Society, (Miss Eddie A.
Hormbrook). John Freud, physiologiste a Univer§ittlege de
Cork (Irlande). Pr I.R. Parson, Professor for MadResearch,
Mac Gili University Clinic, Montreal, (Canada).

Nous avions le devoir austere mais rendu agréabidep
sentiments d'une ancienne amitié, d'apporter amsicontribution
a la biographie de ce savant médecin et biochineiste tenter de
faire revivre sa grande figure mal connue. Pe@-&trsympathie
des amis de I'histoire de la médecine pourra-tialléaire rendre
une justice posthume.

La mort du Dr Berczeller®pr. Henri Baruk °

Présentation : Suite a la note de Francis Arnoufdla vie et les travaux de
Berczeller, ce bienfaiteur de I'numanité, il comsi¢rd'entrer dans quelques
détails sur la mort de ce grand savant. Ce récRrdBaruk restera comme un
témoignage écrasant sur l'inhumanité d'une époqueagtout sacrifié a
Mammon.

La défaite de 1940 arréta les travaux du Dr Belezelraqué
pendant l'occupation, il vécut plus ou moins dangddndestinité, puis en
1949, sous-alimenté, épuisé par la cachexie eti gasdes crises
d'asthme, il fut hospitalisé apres une syncope tmsétro et envoyé
dans divers hopitaux, puis a I'nGpital Henri- Reliss puis a Sainte-
Anne, a Vaucluse, jusqu'en avril 1951 et, enfimnsféré de la a

® Extrait de I'article Berczeller et le Soja, Histoire des Sciences Médicales,
t. VI, n° 2,2 trim. 1974.

® Longtemps Président de la Société Psychiatriqueraece, ou il fit barrage a
Freud, Henri Baruk est de ces rares savants qupréservé en eux et autour
d'eux une authentique vision biblique du monde.
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Clairefontaine, &, I'hdpital psychiatrique de S#&téimy, dans la Haute-
Sadne.

Pendant la guerre, nous avions pu nous-mémes, izins
service de Saint-Maurice, voir les bons effets dyja,s grace au
Professeur Gounelle qui établit une précieuseolinavec nous et ses
collaborateurs R. Mande, J. Marche, le Professaumd3, de I'Institut
Pasteur, et M. Saunier, ainsi que M. Raoul, poulogage des protides,
lipides et vitamines

Notre interne d'alors, M. Bachet, a consacré saethe ce
probleme qu'il a étudié a fond. Il a donné une dgson approfondie
des diarrhées, des cedémes de carences, des ég/thelagreux, des
comas hypoglycémiques et des tuberculoses secedfair

Nous mémes nous avons étudié le probleme de betlerehez
les malades mentatix

Les nombreux et importants travaux du Professeuméite et
de ses collaborateurs ont éclairé tout ce probléhwus avons pu
constater les remarquabledfets du sojasur les oedemes et autres
manifestations de dénutrition.

Le Professeur Tayeau, de Bordeaux, a étudié aussi c
problemes et a utilisé l'arachide a I'hnépital psirlgue de Chéateau-
Picon'?

En 1953, le Professeur Verzar, de l'institut desitilggie de
I'Université de Bale, ému par la triste situatian [@r Berczeller, nous
demanda de le prendre dans notre service.

Nous l'avons tout de suite installé du mieux pdssilans une
bonne chambre de notre service de Saint-Mauricé est entré le 20
juin 1953. D'apres les certificats qui hous ont téd@dsmis, nous avons

M. Bachet :Etude des troubles causés par la dénutrition dansasile
d'aliénés Theése Paris 1943, Louis Arnette éditeur.

1 H. Baruk : Presse Médicale, 22 septembre 1945u®édédicale de
France, 1949, N° 7-8. Gounelle, Bachet, Garnidiatche : Société Médicale
des Hoépitaux de Paris, 1941, p.635, Société deoBie] 11 octobre 1941 ; et
Gounelle, Bachet et March&@hérapeutiques de I'cedeme de dénutrition par
les vitamines, le soja, etBociété Médicale des Hopitaux de Paris, 16 octobre
1942.

N F.TayealRecherches sur les protéides de la graine de (Sg@ hispida)—
Bull. Trav. Soc. Phaima., Bordeaux, 1944, 82, 1QM&theboeuf et F.
Tayeau Valeur alimentaire de la farine d'arachide déskei— Bull. Ac. De
Médecine, 1942, 126, 255 ; et Comptes Rendus dad@mie des Sciences, 5
janvier 1942.
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I'impression que les déclarations réelles du DcBdler ont parfois été
interprétées ou comme des idées mégalomaniaquesvendicatrices,
car on parle de déséquilibre mental, de tendan@anpiaques,
revendicatrices, de graphorrhée, d'inadaptation.

A l'entrée, le Dr Berczeller parlait, en effet,strabondamment
en francais, en anglais, exposant de nombreuses gl& I'alimentation
chez I'nomme et chez les animaux, se plaignanbgude sa situation
"d'apatride, suspect de tout c6té, rejeté de taste officiel lucratif.

L'assistante sociale des réfugiés étrangers eseveous voir,
le 25 juin 1953, et nous a confirmé les récits duBBrczeller.

Elle nous a aussi appris qu'il avait divorcé aanguerre et
gu'il avait déja fait un séjour, en Suisse, dans dmique, pendant 4
mois (clinique du Dr Muller). Il avait été opéréidé fistule pulmonaire,
suite d'un traumatisme thoracique, origine de ssihinae compliqué
ensuite de troubles cardiaques importants.

Il était visité pendant son séjour par Mme Rousséi8 avenue
Jean Jaurés a Meudon, Val Fleuiy ; Mme de Bissing&h rue
Montrosier a Neuilly-sur-Seine ; enfin, nous avans de nombreux
renseignements par Mme Koechlin, de I'Aide aux Eamts, qui nous a
confirmé qu'il avait été professeur de biochimiel'@niversité de
Budapest et directeur d'un Institut de recherchesL&limentation a
Vienne, vers 1920. Il avait quitté I'Autriche en389et serait venu a
Paris voir le Professeur Cliouard, au Ministérdadl&uerre, ou il aurait
été appointé.

C'est pendant l'occupation gu'il a été aidé par NRoasselin,
d'origine américaine, qui travaillait a 'ambassalds Etats-Unis. En
1945, il est venu a I'Aide aux Emigrants, souffraet bronchites et
d'asthme. Hospitalisé a Cochin, a la Pitié, puieari- Rousselle.

Nous avons également, pendant son séjour, vu lEd2eur
Longchambon qui nous a confirmé |'ceuvre scienfigapitale du Dr
Berczeller.

De toutes parts on estimait que le Dr Berczell¢ééd mieux a
sa place dans une maison de repos en Suisse (e hdqmial
psychiatrique. Pendant son séjour a Sainte-AnnepDrHeBessiéres
écrivait, le 30 juin 1950'Le Dr Berczeller est tres calme et serait
evidemment mieuxsa place dans un milieu plus approprié a sa celtur
et a ses connaissances. Il n 'est pas atteintloerd¢ulose. "

Dans ce but, nous avons essayé de nous mettreagong avec
les compagnies ameéricaines qui ont tiré des b@wsfionsidérables de
sa découverte, afin de lui procurer un peu d'argent aller en Suisse.
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Le Professeur Verzar s'y est employé de son co#e.Ptofesseur
MacCay, professeur de Nutrition, a I'Université ok, (Ithaca. N.Y.,
USA), est intervenu auprés de la Compagnie Soybegest, (Hudson,
lowa), et visita le Dr Berczeller.

Il écrit a ce sujet Le dimanche de Paques, le Pr. Verzar de
I'Université de Bale nous invite, ma femme et sndgccompagner pour
visiter un vieux savant hongrois, aujourd’hui cagfidans un hopital
psychiatrique francais au milieu de plusieurs cema de malades
étrangers. A ma grande surprise, le malade se acitve L. Berczeller
dont je connais le nom depuis des années en ralsoson travail de
pionnier pour développer des méthodes de fabrinatie la farine de
soja.

Le Professeur Verzar m 'avait demandé si quelglustriel du
soja voudrait bien participer au transfert de Bezlter dans un hopital
privé en Suisse, ce qui reviendrait environ a Slaisl par jour. Je
répondis que j 'étais trés pessimiste et n '‘enyragoguere d'altruisme
du cété de l'industrie du soja; j'avais moi-mémegkemps travaillé sur
ce produit et n 'avais jamais recu la moindre aide.lui dis qu 'a mon
avis ces industriels n 'y verraient méme pas letérét bien compris,
mais que je ferais insérer cette demande dansdgld&an Digest".

Il ajoutait : "Le Docteur Berczeller est souvent appelé |
'inventeur de la farine de soja".

J'ai alors écrit a Uth Kunewalter (Gante 15, MeXi¢®.F,
Mexique), avec qui j'avais été en contact. Voiaiggaonse (20 juillet
1955) :"Cher Docteur Baruk,

Je reviens sur ma visite aupres de vous au sujetDdu
Berczeller. Comme vous | 'aviez suggére j'ai écuh industriel du soja
aux Etats-Unis en sollicitant de petits dons enetmvdu Docteur
Berczeller ".

J'avais écrit aussi au Dr Jules Massemann, a Ghieagjuin
1954, qui s'était mis en rapport avec le Profesdéamfred Bleuler
pour trouver quelque chose pour le Dr BerczelleBeisse.

Le résultat de toutes ces démarches fut une ldtrev.
Keinwalter, de Mexico, au directeur administratder Charenton, le
22 aodt 1955, dans laquelle il écrivait:

"Suite a une conversation avec le Pr. Baruk au sod'un
récent voyage en France, j'ai tenté de recueillielgjues fonds a l'usage
du Dr Berczeller, un des malades de votre hopitalvous saurais donc
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gré de porter le cheque ci-joint de 10 dollars adit du compte

personnel du Dr Beczeller. "
En méme temps, M. Keinwalter m'écrivait:

"Merci pour votre aimable lettre du 31 juillet.
Malheureusement ma demande d'aide en faveur dudbezBller n ‘a
pas rencontré un grand succes. Sur prés de 50efetnvoyées, une
seule réponse m 'est parvenue. "

Le modique don de 10 dollars arriva a la veillelalanort du Dr
Berczeller, qui mourut a I'Etablissement de Saimatihte le 14 novembre

1955.

Son corps a été inhumé au cimetiére de Saint-Maudans une
concession gratuite de 5 ans, puis transfére, l@@dbre 1967, dans une
concession de 10 ans acquise par M. Francis Arndoldicilié a cette époque
97 avenue Emile Zola a Paris, et maintenant dédédés avons eu tous ces
renseignements grace a M.P. Brault, chef du Bumkz Cimetieres a la
Préfecture de Paris.

Il est question que la Ville de Paris concéde uraie définitif.

Que le savant, le Dr Berczeller, repose en paixdeshommes qui a
le plus contribué a apaiser la misere et la faimsdee monde est mort
méconnu et lui-méme dans la misere!

Il avait été indisposé, avec un mal de téte. Lanédoxicité
du soja lui avait semblé une question trés impéetan

Déja spécialisé dans les questions d'alimentailidunt, expert
du gouvernement austro-hongrois pendant la gu&1d-118. Mais il
avait étudié diverses autres questions avec laspdr scientifique

austro-hongrois.
Vers 1918-1920 il avait travaillé au laboratoire dr

Wasermann sur les protéines du sang.
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